
附件 3-1-1 (國小一至四年級/十二年國教年級適用) 

南投縣桃源國民小學 111 學年度一年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(週五晨間活動) 

全日活動或課後家長宣導 

特殊需求

領域課程 
備註 國際教育英閱繪

(每週 1節) 

書法教育 

(每週 1節) 

食農教育 

(每週 1節) 

第 

一 

學 

期 

八 1 

Taiwan(R.O.C) 

Letters Aa~Cc 

/Hello song/ 

ABC chant 

認識書法、

文房四寶 

飲食教育—

餐桌禮儀 
 

迎新活動 

「祖父母節」 
  

九 

2 

書法家的故事

—王獻之 

 

辛勤小農夫  交通安全教育   

3 

Taiwan(R.O.C) 

繪本: Say Hello 

Like This! 

 

執筆方法與書

寫姿勢介紹 
辛勤小農夫  性別平等教育   

4 
畫畫學書法

—畫直畫及

橫畫 

辛勤小農夫  
防災教育 

疏散避難演練 
  

5 
畫畫學書法

—畫左斜線

及右斜線 

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 

家長大會 

家長閱讀推廣親職講

座 

  

十 6 
Thailand 

ABC Song/Good 

morning 

畫畫學書法

—畫十、╳ 

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 
環境教育 

(戶外教育) 
  



 

 

7 

Thailand 
Letters: Aa~Ff 

/Chant 

畫畫學書法

—畫弧線 

(  )  

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 營養教育   

8 
畫畫學書法

—畫左右背

式 ) (  

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 急救教育   

9 

節慶~Hallowee

 

畫畫學書法

—畫撇+捺 

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 食藥安全   

十

一 

10 
Thailand 

繪本: Floating 

Market 

 

畫畫學書法

—畫圓○、

畫點及☉ 

種菜囉!(I) 

種蔥、萵

苣、地瓜葉 

 全民國防教育   

11 

畫畫學書法

—畫同心圓

◎、畫螺旋

紋、同心方

格紋 

繪本故事：

爺爺的神祕

菜園 

 臺灣科學節及科學日   

12 

Australia 

畫畫學書法

—畫 S、直

橫書名號︴ 

種菜囉!(Ⅱ) 

搭棚架種小

黃瓜 

 動物保護教育   

13 畫畫學書法 種菜囉!(Ⅱ)  性侵害犯罪防治   



 

ABC Song/Look 

song/ Letters: 
Aa~Ii/ 
Chant 

—畫 8及∞ 搭棚架種小

黃瓜 

14 
畫畫學書法

—畫△、畫

星星★ 

種菜囉!(Ⅱ) 

搭棚架種小

黃瓜 

 畢業自助旅行   

十

二 

15 

 

繪本:Over in 

Australia - 

Amazing Animals 

Down 

Under(Australia) 

 

畫畫學書法

—畫竹子 

種菜囉!(Ⅱ) 

搭棚架種小

黃瓜 

 
學校學生心理健康促

進宣導 
  

16 畫畫學書法

—畫蘭花 

收穫的季節

—自製蔥餅

早餐 

 租稅宣導   

17 

 

Japan 

ABC Song 

/Good bye/ 
Letters: 
Aa~Mm/ 

Chant 

象形文字練

習—日、月 
小書製作  家庭暴力防治   

18 象形文字練

習—山、水 
小書製作  反毒宣導   



 

一 

19 

 

Japan 

繪本: I Live in 

Tokyo/ Explore a 

Story 

 

象形文字練

習—魚、龜 
小書製作  防疫健康保健   

20 
字體練習— 

春、福 

收成的季節

—吃火鍋

囉!! 

 才藝表演   

21 寫春聯 

繪本故事：

好吃的年節

食物 

 休業式   

 

第 

二 

學 

期 

二 

1 

Starter Unit  
Alphabet 

and 
Number 

開學準備 

執筆法複習 

飲食教育 

繪本故事：

愛吃青菜的

鱷魚 

 山野教育   

2 Unit 1 
Nn Oo Pp 

& 
China 

 

基本筆畫練習

—橫畫一二三 
辛勤小農夫  兒童權利公約宣導   

3 

基本筆畫練習

—直畫：垂

露、十、士、

王 

辛勤小農夫  交通安全教育   

三 4 基本筆畫練習 辛勤小農夫  性別平等   



 

—直畫：垂

露、工、土 

5 

Unit 1 
延伸繪本 

Tikki Tikki 
Tembo 

 

基本筆畫練習

—直畫：垂

露、上、正 

種菜囉!(Ⅲ) 

種地瓜 
 特殊教育   

6 

Unit 2   
Qq Rr Ss  

& 
 France 

基本筆畫練習

—轉角：日、

曰、田 

種菜囉!(Ⅲ) 

種地瓜 
 科學展覽   

7 

基本筆畫練習

—懸針：中、

甲、申 

種菜囉!(Ⅲ) 

種地瓜 
 親子賞螢(蛙)趣   

四 

8 

 

基本筆畫練習

—撇、捺：

人、大、又 

種菜囉!(Ⅳ) 

種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

 
防災教育 

災害防救防墜安全 
  

9 Happy Easter 
基本筆畫練習

—撇、捺：
種菜囉!(Ⅳ)  自殺防治   



 

(Sun. April 17th) 

 

天、夫 種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

10 

Unit 2  

延伸影片 

Paris - 
Educational 
Trip Around 
the World 

 
 

基本筆畫練習

—撇、捺：

反、及 

種菜囉!(Ⅳ) 

種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

 
環境教育 

(戶外教育) 
  

11 

Unit 3   
Tt Uu Vv  

& 
India 

書法家的故

事：柳公權 

種菜囉!(Ⅳ) 

種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

 性侵害犯罪防治   



 

 

五 

12 

Mother’s Day 
(Sun. May 8th) 

 

 

基本筆畫練習

—撇、捺：

今、令、含 

種菜囉!(Ⅳ) 

種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

 家庭暴力防治   

13 

Unit 3   
Tt Uu Vv  

& 
India 

 

基本筆畫練習

—短撇練習：

后、丘、重 

種菜囉!(Ⅳ) 

種秋葵、菠

菜、水果玉

米 

 
「母親節」暨 

社區運動會 
  

14 

基本筆畫練習

—短撇練習：

生、呈、旨 

繪本故事: 

可以吃的植

物 

 海外自助旅行   

15 
Unit 3 

延伸繪本 
We Do Yoga 

基本筆畫練習

—直勾練習：

未、來、東 

小書製作  
兒童及少年性 

剝削防制教育 
  



 

 

16 

Dragon Boat 
Festival 

(Fri. June 3rd) 

 

基本筆畫練習

—直勾練習：

末、水、永 

小書製作  海洋教育   

六 

17 Unit 4   
Ww Xx Yy Zz  

& 
 Canada 

 

基本筆畫練習

—直彎鉤練

習：乎、宇、

享 

小書製作  才藝表演   

18 

基本筆畫練習

—直彎鉤練

習：承、子、

學 

小書製作  畢業典禮   

19 

基本筆畫練習

—左斜勾練

習：力、勿、

營養早餐製

作：蔬菜沙

拉 

 水域安全   



 

方 

20 

Unit 4 
延伸繪本 

The Animals 
of Canada 

      

影片欣賞：讓

孩子愛上書法 

營養教育  休業式   

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 


