
附件 1-4-1 

南投縣桃源國民小學 114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 
全

校 

上 
晨光時間 祖父母節活動 2 2 1.每學年應在正式課程外

實施 4小時(6節課)以

上家庭教育課程及活

動。例：晨光時間。 

晨光時間 家長大會親職講座 5 2 

下 晨光時間 親子賞螢趣 12 2 

性別平等教育 

低 
上 健體領域 我長大了 14 3 

1.每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至

少 4小時 

下 生活領域 玩具總動員 13 2 

中

高 

上 綜合領域 家事樂分工 15 2 

下 
綜合領域 只是開玩笑，有這麼

「言」重嗎？ 
14 3 

全

校 

上 晨光時間 性別平等在我家 3 1 

下 晨光時間 性平短片觀賞 4 1 

家庭暴力防治課程 

低 
上 生活領域 家庭暴力案例宣導 17 2 

1.每學年應有 4小時以上

之家庭暴力防治課程，

但得於總時數不變下，

彈性安排於各學年實施 

2.可融入各領域 

下 生活領域 家暴兒虐繪本導讀 6 3 

中

高 

上 綜合領域 家庭暴力案例宣導 17 2 

下 綜合領域 家暴兒虐讀本閱讀 6 3 

全

校 

上 晨光時間 如果天空不下雨 17 1 

下 晨光時間 讓自己更安全 7 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

低 
上 健體領域 奇怪的觸感 11 2 

1.每學年應至少有 4小時

(6節課)以上之性侵害

防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健體領域 你不可以隨便摸我 1 2 

中 
上 健體領域 身體我最大 12 2 

下 健體領域 認識性騷擾和性侵害 2 2 

高 
上 

綜合領域 小心！危險就在你

身邊 

13 2 

下 綜合領域 蝴蝶朵朵繪本閱讀 11 2 

全

校 

上 
晨光時間 性侵害犯罪防治宣

導 1-法律規定 

13 1 

下 
晨光時間 性侵害犯罪防治宣

導 2-影片案例討論 
11 1 

環境教育 
全

校 

上 晨光時間 戶外教學 6 3 1.每學年應進行環境教育

教學至少 4小時(6節

課) 

2.可融入各領域 下 晨光時間 戶外教學 10 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

防災安全 

防墜安全 

全

校 

上 晨光時間 校園疏散避難宣導 4 1 各校每學期至少辦理一場

次校園疏散避難演練及至

少辦理一場次災害防救教

育主題活動 下 晨光時間 防火逃生演練 8 1 

防疫健康保健教育 
全

校 
上 週三進修 

認識防疫以及健康

保健 
12 2 

各級學校針對學校老師與

行政人員每學期應安排至

少 2小時的防疫健康保健

教育研習。 

安全教育(交通安

全)課程 

全

校 

上 

校訂課程

/晨光時

間 

交通安全學習手冊 1 2 
每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

下 

校訂課程

/晨光時

間 

交通安全學習手冊 1 2 

教

師 
下 週三進修 

兒童安全通過路口

數位課程 
16 2 

戶外教育教育課程 

全

校 

上 

校訂課程

/晨光時

間 

走到戶外認識世界 6 1 每學期以戶外教育或生

命教育為主題，於彈性

學習課程第一類或第四

類，規劃「統整性、主

題性」課程，各年級至

少 1 節。 

下 

校訂課程

/晨光時

間 

走到戶外愛護世界 10 1 

教

師 
下 週三進修 

進行戶外教育時帶

隊的安全規定 
16 2 

法定傳染病防治 
全

校 
下 晨光時間 

靠自己保護自己-

認識法定傳染病 
1 2 

辦理法定傳染病防治宣導

至少 1場次，完成率需達

全校學生 80% 

學校學生心理健康

促進宣導 

全

校 
上 晨光時間 

學校學生心理健康

促進宣導 
21 1 

辦理學校學生心理健康促

進相關課程或宣導至少 1

場次，完成率需達全校學

生 80% 

閱讀推廣活動 
家

長 
下 晨光時間 狐狸愛上圖書館 5 1 

國小至少辦理 1場以家長

為主體之閱讀推廣活動 

自殺防治 
全

校 
下 晨光時間 愛朋友也要愛自己 9 1 

各校依自殺防治法及相關

細則對全校性學生做 1次

以上宣導講習。 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

海洋教育 
全

校 

上 健體領域 優游水中 
7-1

0 
8 

海洋教育-游泳課應納入

課程時間內實施 
下 健體領域 優游水中 

16-

19 
8 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 晨光時間 
認識兒少性剝削、

自我保護要做好 
11 1 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

上 晨光時間 青春不交易 19 1 

下 晨光時間 
防制網路兒童性剝

削 
15 1 

水域安全 

食藥安全 

全

校 
上 晨光時間 食藥安全宣導 

20 1 

至少 1 節 
全

校 
下 晨光時間 水域安全宣導 

19 1 

品德教育 

全

校 
上 晨光時間 品德小故事宣導 

20 1 
1.每學期應進行品德教育

教學至少 1節課 

2.可融入各領域 
全

校 
下 晨光時間 品德小故事宣導 

19 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或晨光時間活動的方式進行，

實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 


